Tancuje v Padovych Sou, kombinacie skokov
rada nemala. Sportové naj Jany Zrubecovej

Zvolenska krasokorc¢uliarka a trénerka Jana Zrubecova v netradi¢nom rozhovore.

Stanislav Cernk

Jana Zrubecova je znama zvolenska krasokorculiarka, ktora v sti€asnosti pdsobi ako hlavna
trénerka v Sportovom krasokorculiarskom klube mesta Zvolen a taktiez ako trénerka techniky
korcul'ovania v hokejovych triedach vo viacerych slovenskych kluboch.

Sympatickd Zvolen¢anka sa od roku 2002 venuje aj power skatingu, zi¢astiuje sa na
hokejovych kempoch.

Janu Zrubecoviu m6zu fanusikovia poznat’ aj z i€¢inkovania v uspesnych 'adovych Sou —
Mrazik na l'ade, Masa a medved’ na l'ade ¢i Angry Birds on Ice.

Najvaési uspech

Ked’ som bola aktivnou $portovkyniou, boli to viacnasobné medailové umiestnenia v
Slovenskom pohari a na majstrovstvach Slovenska a 6. miesto v Europskom pohari juniorov.
Po skonceni sut'azného krasokorculovania to je u¢inkovanie v 'adovych Sou — Mrazik na l'ade
(Cesko a Slovensko 1999 — 2000, 2010 — 2011), Mésa a medved’ na l'ade (Cesko, Slovensko,
Estonsko, Srbsko, Slovinsko, Chorvatsko, Spojené arabské emiraty — Abu Dhabi, Indonézia —
Jakarta 2015 —2019), a momentalne je to Sou Angry Birds on Ice (Slovensko a Pol'sko 2020).

Najvacsi trapas

Osobne si davam dost’ pozor, aby bolo ¢o najmenej trapasov, ale som len ¢lovek, Cize i
napriek tomu sa obcCas nejaky stane. Ale nespominam si, ktory by mal pomenovanie NAJ.
Napriklad, nedat’ si dole chranice pri vstupe na 'adova plochu, to sa stane, myslim, kazdému,
ale rovnako si myslim, Ze sa mu to stane len jedenkrat za zivot a potom si na to dava
maximalny pozor, ked’ze ide zvicsa o dost’ neprijemny pad.

Najt'az$i skok

Skoky som vo vSeobecnosti mala rada, ale skokové kombinacie, kde druhym skokom bol
rittberger, tak tej som sa snazila vyhybat’, ak to §lo.

Najvacsi super/rival
Tréma? Ak mbézem za svojho najvicsieho supera povedat’ trému, tak potom to je/bola prave

ona. Cim som starsia, tym som va&si trémista — pocit zodpovednosti bol a je u miia dost’ silny.
Aby vsetko vyslo, ako md, aby som nespadla, aby som nesklamala seba a hlavne najblizSich, a



aj napriek tomu, ze uz aktivne nesutazim, mavam trému aj teraz, ked’ u¢inkujem v l'adovych
Sou.

A este ked’ viem, Ze v hl'adisku sedia moji najbliz$i, ostatni v zakulisi ma nespoznavaji — z
Cloveka, ktory zvacsa vsetkych upokojuje a uist'uje vo veciach, kde si nie su isti, tak
povzbudzuje, sa menim na nervézneho leva v klietke, na ktorého je najidealnejSie ni¢
nehovorit’, nepytat’ sa a nechat’ ho samého a vobec si ho nevSimat’ (smiech).

Najvaési vzor

Z detskych cias to bola jednozna¢ne nemeckéd krasokorculiarka Katarina Wittova.

Najlepsi priatel

Oni vedia, ktori st to.

Najoblubenejsie jedlo

Dlho som rozmyslala, lebo tym, Ze zjem vSetko (takmer vSetko), je tazko urcit’ len jedno
jedlo. Tento problém mam, aj ked’ sa ideme najest’ do_restaurdcie — kym si obCas vyberiem,
caSnik sa otoCi aj dvakrat (ismev). A na otazku: ,,Na aké jedno by si mala dnes chut'? Kam sa
pdjdeme najest’?* Nikto nikdy nedostal odpoved’ (ismev). Ale napriklad, ked’ som v
Chorvatsku, tam je to iné, tam je to jednoznacne plnena pljeskavica, ti som schopna z piatich
dni si dat’ patkrat na obed a obcas eSte aj na veceru (Usmev).

Najoblubenejsi film ¢i serial

Tak ako kazdy, aj ja mam filmy ¢i seridly, ktoré si viem pozriet’ aj opakovane a pozriem si ich
zakazdym, ked’ je td moznost’. Mam rada aj filmy podl'a skutocnych udalosti. Ale sto percent
ma nik nedostane na horor (ismev). Posledné obdobie som si vel'mi obl'ibila slovenské ¢i
ceské filmy a seridly, ktoré st vel'mi kvalitné.

Najobl'ubenejsia hudba

ZaleZi od nalady. Okrem tvrdej hudby si rada vypocujem vsetky $tyly, nemam problém. Z

mojho auta je mozné pocut’ Elan, Kabat, Dina Merlina, Kaliho. Rada po¢uvam aj zahrani¢né
radia, hlavne chorvatske.

Najobl'ubenejsia kniha

Mam rada knihy, ktoré boli aj sfilmované. Je zaujimavé pre mna porovnavat’ dejovu liniu
knihy a filmu.

Najobl'ubenejsia ¢innost’ (hobby)

Posledné roky som prepadla hackovaniu hraciek a kazda nova hracka je pre mia vyzvou.



Najobl'ubenejsi Sportovec

Je ich viacero a sU, ako ina¢, krasokorculiari (ismev).
NajoblubenejSie miesto na oddych
Jednoznacne je to pre mia Rovinj v Chorvatsku.
Najoblubenejsi Skolsky predmet

Fuha, tak to bolo uz ale davno, ale rada som mala napriklad zemepis — postavit’ sa pred mapu.
A rozpréavat’ o tom sa dalo vel'mi dlho.

Aka ste kucharka? (Recept, na ktory ste hrda)

Som obklopena I'ud'mi, ktori st vynikajiicimi kucharmi, ¢ize kuchynu rada prenechavam im,
ale ked’ by som sa do nej ja mala postavit, hladom by som neumrela (ismev).

Ak by ste mohli, ktory Sport by ste zrusili a preco?

Tak toto je zdkerna otdzka (smev). Budem sa snazit’ byt’ o najviac diplomatom, aby som si
nikoho nerozhnevala — kazdy $port ma svoje plusy a minusy. Ale ja osobne by som svoje
diet’a nedala asi na futbal — trénuj0, ked’ jazdim okolo letného Stadiona za kazdého pocasia —
slnko, dazd’, sneh, mraz. Okej, aj na zimnom §tadidone vie byt’ surovo, ale tam sa ¢lovek
primerane oblecie a je pod strechou, kde na neho neprsi.



