Viano¢na anketa so Sportovcami. Ako budu
travit’ sviatky?

Vianoc¢nd anketa so Sportovcami spitymi s nas§im regionom.
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Rok 2020 bol zrejme pre kazdého jedného z nas najt’az§im, aky kedy zazil. Pandémia suzuje
cely svet, obmedzuje normalny chod v kazdej Zivotnej sfére. Pocituju to aj Sportovci, ktori si
uvedomuju, Ze aj najkrajsie sviatky v roku budu iné.

Piatim $portovcom spatym so Zvolenom sme polozili tri rovnaké otazky, tykajuce sa
bliziacich sa viano¢nych sviatkov.

Otazky, ktoré sme polozili Sportovcom:

1, Bliziace sa najkrajsie sviatky v roku budu tento rok iné. Poznacené pandémiou. Ako ich
stravite?

2, Aky daréek by vas najviac potesil?
3, Davate si novoro¢né predsavzatia, ak ano, tak aké?

Clanok pokracuje pod video reklamou

Lubos Nemec, zvolensky rodak, majster SR v plazovom volejbale a
volejbalista VKP Bratislava

1. Vianoéné sviatky stravim v kruhu svojich najblizsich. Na Stedry defi doobeda si uZ tradi¢ne
pdjdem s mojou snubenicou Evkou vysliapat’ nejaky vrch na skialpoch. Poobede pomo6zeme s
pripravou vecere a zvySok dna travime s rodinou.

Nasledujuce dni som sa mal presunat’ na pripravu do narodného timu, kde sme sa mali
pripravovat’ na kvalifikdciu na majstrovstva Europy 2021, ale kvoli pandémii to museli
odlozit. Ked’Ze naSa volejbalova extraliga ma pauzu cez viano¢né obdobie, tak tieto sviatky
vyuzijem najmi na zimné Sporty, ako lyZovanie a skialp. Silvester a prichod nového roka by
sme chceli oslavit’ na Chopku, ale ¢i tam pdjdeme, bude zélezat’ od aktudlnej situdcie a
platnych opatreni.



2. Kazdy darcek, ktory dostanem, mi spravi radost’, ale ked’ze som aktivny Sportovec, vzdy
ma najviac potesia Sportové darceky. Zamiloval som si skialpinizmus, ktorému sa venujem vo
vol'nom case, a teda akdkol'vek vybava alebo prislusenstvo vhodné na tento Sport mi vzdy
spravi vel’ku radost’.

3. Novorocné predsavzatia si nedavam a nebude tomu inak ani tento rok. Myslim si, ze ked’
¢lovek chce nieco zmenit), tak to mé urobit’ hned’ a pokial’ ma pevnt vol'u, tak sa mu to urcite
podari.

Jan Vanik, brankar MFK Zvolen

1, Aj tohtoro¢né viano¢né sviatky budem travit’ urcite s rodinou a v kruhu najblizsich.
2, Ponozky. (smiech)

3, Novoro¢né predsavzatia si veI'mi nedavam. Skor si prajem, aby sa mi v novom roku darilo,
aby vSetko bolo v poriadku a aby sme ja, moja rodina a vSetci zndmi boli zdravi. To je to
najpodstatnejsie.

Jana Zrubecova, byvala krasokorculiarka a trénerka

1, Par tyzdiiov dozadu som prisla o milovaného ¢loveka z okruhu mojej najblizsej rodiny, Cize
pre mila budu tieto sviatky po emocionélnej stranke dost’ tazké. No na Stadione pocas
tréningov prichadzam na chvilku na iné myslienky, €ize som rada, Ze zvolensky zimny
Stadion je otvoreny a mozeme aspoil podl'a usmerneni trénovat’. Ale predpokladam, ze ako po
iné roky, 24. — 26. 12. bude Stadion zavrety a vtedy pride na rad koloto¢ rozpravok, deka a
tanier s vianocnym pecivom.

2, Som uz vo veku, kedy ma potesi fakt aj t4 najmensia malickost’, hlavne, Ze je dan4 Uprimne
a zo srdca.

3, Nie, nepamétam si, zeby som si davala novoro¢né predsavzatia, tie si skor ddvam tak
priebezne pocas celého roka podla aktualnej potreby, ak sa nie¢o vyskytne, ale nebudem
klamat’ — predsavzatie ,,0d pondelka” som uz aj ja vyskuasala niekol'’kokrat.

Erik Hric, futbalista SK Pramer Kovaéova

1. Vianoce uz tradiéne, ako kazdy rok, stravim v kruhu blizkej rodiny. Stedry dei si uzijeme
pri vynikajlicej atmosfére a, samozrejme, skvelom jedle, ktoré k Vianociam nepochybne patri.
Na Stedry vecer zvykneme pred vecerou chodit’ aj do kostola.



Na druhy den sa stretavame aj s d’alsimi ¢lenmi nasej rodiny, kde takisto panuje skvela nalada.
Bohuzial’, vzhl'adom na pandemicku situaciu mézu byt’ Vianoce tento rok predsa len iné.
Kazdopadne, budem sviatky travit’ relaxovanim a, samozrejme, prejedanim sa (smiech).

2.V tomto veku uz ¢lovek nemysli na tie hmotné darceky. Skor by som si Zelal, aby sme boli
vSetci zdravi a St’astni. Takisto by som si vSak prial, aby sa uz vSetko vratilo do starych kolaji
a mohli sme opit Zit' slobodne. Co sa tyka futbalu, Zelam si, aby sme ¢o najskor boli spét’ na

travnikoch a opét’ mohli robit’ to, ¢o nas bavi.

3. Novorocné predsavzatia si nezvyknem déavat’. VacSinou dlho nevydrzia, takze ked’ si nieco
zaumienim, tak to je kedykol'vek pocas roka.

Zuzana Hraskova, plutvova plavkyna zo Zvolena

1. Presne tak, ako hovorite. Aj pre mia su iné, pretoze doteraz som chodievala domov do
Zvolena 23. decembra. V Trencine sme trénovali aZ do ,.konca®, preto som sviatky s rodinou
nemala vel'mi dlhé. Aspoii na nieco je dobra tato pandémia. M6zem si ich uzit’ o nieco dlhsie,
ked’Ze teraz trénujem doma vo Zvolene.

2. Vidite, darceky. ESteze ste ich spomenuli, lebo nemam kupeny este ani jeden (smiech).

Uz som v tej faze, ze Vianoce nie su o dar¢ekoch, ale vazim si kazdu chvilku s mojimi
najbliz§imi. Milujem Vianoce, ked’ si ptisStame viano¢né pesnicky a celé dni jeme kapustnicu.
Takuto rodinnu atmosféru nenahradi ni¢ (smiech).

3. Nedavam si novoro¢né predsavzatia, len si prajem, aby kazdy rok bol lepsi a lep$i. Minuly
rok som vela cestovala, samozrejme, vacSinou to boli preteky a sustredenia. Novy rok som
prezila v Londyne a povedala som si, Ze rok 2020 bude moj. Chcela som este viac cestovat’
ako ten predchadzajuci, mal to byt’ moj najdolezitejsi rok v plavani, no nevyslo ni¢ z toho,
takze u mna uz ziadne predsavzatia radSej nebudu (smiech).



